
Alter / Geschlecht 54 Jahre, männlich

Diagnose Hüftexartikulation rechts, chronischer Phantomschmerz

Unfallhistorie Polytrauma nach Arbeitsunfall 2005, zahlreiche Folgeoperationen

Therapiebeginn Dezember 2023

Behandlungsdauer Dezember 2023 bis Juni 2025 (laufend)

Therapieeinheiten Über 40 Einheiten, initial 2×/Woche, später Reduktion auf monatlich

Maßnahmen Spiegeltherapie, Graded Motor Imagery, App-gestütztes Eigentraining

Schmerzverlauf Initial NRS 4–8, aktuell stabil bei NRS 0–2, keine nächtlichen Attacken

Ergebnis Schmerzfreiheit seit >6 Monaten, funktionelle Stabilisierung im Alltag und
Beruf
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,,Fallberichte, die zeigen, wie digitale Therapie wirkt’’

Ein Patient mit chronischen, brennenden und
elektrisierenden Phantomschmerzen sowie
verdreht empfundenem Phantomgefühl im
Knie wurde ab Dezember 2023 erfolgreich
mittels Tele-Ergotherapie behandelt. Die
Behandlung kombinierte Spiegeltherapie,
GMI (Graded Motor Imagery) und eine
begleitende Reha-App. Zu Beginn lag die
Schmerzintensität laut Schmerztagebuch bei
4–8 auf der NRS, begleitet von nächtlichen
Schmerzattacken und Analgetikabedarf. 

Durch die strukturierte Teletherapie und hohe
Therapieadhärenz sank die Schmerzintensität im
Verlauf auf 2–4; Schmerzattacken blieben
zunehmend aus. Seit über sechs Monaten ist der
Patient vollständig beschwerdefrei.
Der Fall verdeutlicht das Potenzial von
Teletherapie als effektive, nachhaltige
Behandlungsform bei komplexen
Schmerzverläufen – besonders durch aktive
Selbstregulation und kontinuierliche Anwendung
evidenzbasierter Methoden wie GMI und
Spiegeltherapie.

Klinischer Ausgang

Langzeitverlauf (>20 Jahre Symptomatik)

Effekt ohne Präsenzkontakt

Einsatz validierter neurorehabilitativer Verfahren

Schmerzfreiheit & Alltagstauglichkeit erreicht

Berufstätigkeit wieder uneingeschränkt möglich

Weiterführende Informationen zur
teleergotherapeutischen Versorgung unter:
https://routine.health/fachkreise/


